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Esport hjælpetræneruddannelsen
HVORNÅR

22. mar 2020 kl. 09:00 til 18:00

HVOR

Et sted I Nordsjælland, Ukendt, Danmark

HVEM

Trænere, 13 - 17 år, begynder, letøvede, øvede

NUMMER

2020 18 33 3003

Få seneste nyt om din idræt

https://www.dgi.dk/
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Kom med på Esport Hjælpetræneruddannelsen og bliv skarp på, hvordan man bliver dygtig til

at assisterer til esportstræningen. Der er fokus på aktiv læring, hvorfor mange øvelser foregår i

grupper og foran computeren. Deltagere på uddannelsen bliver kastet ud i forskellige øvelser,

hvor der diskuteres, reflekteres og laves øvelser, som tager udgangspunkt i

dagligdagseksempler fra esportstræninger.

Med sammenlagt 8 timers undervisning, bliver hjælpetræneren klædt på til at:

Forstå assistenttrænerens rolle til en esportstræning

Tage godt og inddragende imod de nye medlemmer

Skabe positiv og konstruktiv kommunikation under træning

Håndtere konflikter (tilt og toxicity) mellem holdkammerater

Forstå vigtigheden i at have god ergonomi og sundhed i esport

Tale foran en forsamling

Være selvstændig ved igangsættelse og tilpasning af øvelser



Hjælp dig selv og dine spillere til blandet
andet at overkomme tilt og toxicity

På hjælpetræneruddannelsen er der fokus på, at du udvikler dig:

Personligt Få seneste nyt om din idræt
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In-game

Socialt

Man skal være 13-17 år for at deltage på hjælpetræneruddannelsen. Esport

hjælpetræneruddannelsen er for de spillere, som har lysten til at lære og modenheden til at

lære fra sig. Det er for dem, som har lysten til at skabe en endnu bedre esportstræning, og som

ønsker sig værktøjerne til at gøre det.

Program

Kl.  9.00 Velkommen til Esport Assistenttræneruddannelsen 

Kl. 9.15 Den gode Assistenttræner (1+2) 

Kl. 10.30 Pause 

Kl. 10.45 Esportstræning 

Kl. 12.30 Frokost 

Kl. 13.30 Kommunikation 

Kl. 15.00 Pause 

Kl. 15.15 Konflikter og Tilt 

Kl. 16.30 Pause 

Kl. 16.45 Kroppen og Ergonomi 

Kl. 17.45-18.00 Evaluering, Tillykke med uddannelsesbeviset og tak for denne gang

1.195 kr.*
* 1495 kr. for ikke-medlemmer af DGI, Ungdomsringen, Dansk Firmaidræt og eSport Danmark
+ evt. tilkøb
Vis handelsbetingelser >

Tilmeldingsfrist 22. feb 2020 kl. 23:59

Kontakt

Program

DGI Nordsjælland

T 79404700

E nordsjaelland@dgi.dk

Få seneste nyt om din idræt

tel:79404700
mailto:nordsjaelland@dgi.dk
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Andre spændende arrangementer
ESPORT Kursus

Esportstræner grunduddannelse - Stenløse
Stenløse, 22. februar 2020

ESPORT Kursus

CS:GO B træneruddannelse
Stenløse, 7. marts 2020

ESPORT Kursus

Esportstræner grunduddannelse - København
Frederiksberg, 14. marts 2020

ESPORT Kursus

Esportstræner grunduddannelse - Næstved
Næstved, 21. marts 2020

ESPORT Kursus

Esportstræner grunduddannelse - Esbjerg
Esbjerg Ø, 27. marts 2020

ESPORT Kursus

Esportstræner grunduddannelse - Brønderslev
Brønderslev, 28. marts 2020

Find Arrangementer

Esport 

Hvor 

Hvornår 

Vis 

Få seneste nyt om din idræt
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